ADULTE—ENFANT Comment faire la collecte d’urine ?

1) Urinez dans les toilettes et videz complétement votre vessie. Tout de suite, noter
la date et I'heure sur I'étiquette du contenant. C’'est le début de la collecte, méme si vous

SERVICE DE B|0CH|M|E'GENET|QUE MOLECULAIRE n’avez pas encore recueilli d’'urine dans le contenant. Le décompte des 24 heures com-
mence.
CENTRE DE BIOLOGIE (2¢me étage) - CHU Clermont Ferrand

2) Mettez toutes les autres urines des 24 heures qui suivent (jour, soir et nuit) dans le
contenant. Pour y arriver, urinez dans un récipient propre et sec, puis versez I'urine recueil-

EMBALLAGE DU BOCAL OBLIGATOIRE lie dans le contenant.
Remarque: Si un flacon supplémentaire est nécessaire identifier celui-ci avec une étiquette

IDENTIFICATION patient- Dans ce cas-la les 2 flacons sont transmis au laboratoire

3) Pendant les 24 h de recueil le flacon de recueil doit étre conservé a température
Etiquette Patient : ambiante a I'abri de la lumiére

4) Le lendemain, a I’heure exacte du début de la collecte, vous devez recueillir une

derniére fois votre urine. Important : faites-le méme si vous n’avez pas envie d’uriner.
Noter la date et I’heure sur I'étiquette.

5) C’est la fin de la collecte.

Attention :

Si vous utilisez le méme récipient pour recueillir votre urine, rincez-le
seulement a I'’eau chaude. N’utilisez aucun savon, car cela fausserait
le résultat de votre test.

Précaution a prendre :

DEBUT du recueil : le / / a h min s . . , . . R
I— - Ne pas réaliser le recueil un jour d’examen radiologique avec injection.

FIN du recueil : o le a h min . . .
— / / - Mettez toutes les urines produites pendant les 24 heures dans le contenant. Sinon, les
données recueillies seront incompletes. Vous devez alors recommencer la collecte.

Volume total d’urine émise :

- Faites attention de ne pas contaminer votre urine avec des selles ou du papier hygié-
BIO-PRA-COM-FO-7 v1 P papier hyg

nique.
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